
މައްސަލތަައްދިމާވެ ޙާލތަްތަކާއި  ޙައްލު   ،މިފަދަ  އެކަމަށް 

ބޮޑެތި  ސބަބަުން  ވާހަކނަުދެއްކުމުގެ  ހޯދުމަށް 

މައްސަލތަަކަށބްަދަލުވެއެވެ.އަދި ޙައްލު ނުހޯދުމުގެ ސބަބަުން 

ނުލބިި  އުފާ  ޖެހުމާއި  ހިތްހަމަ  ލބިނެްޖެހޭ  ކައިވނެިން 

ނޭދެވޭ  ދިރިއުޅުމަށް  ދެމހީުންގެ  ސބަބަުން  އެކައިވެނީގެ 

ސބަބަުން  އަސަރުތަކުގެ  މި  އަދި  ފަށައެވެ. ފޯރަން  އަސަރު 
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ބަރބުާދުވުމުގެ  ޙާޔާތް  ޒަވާޖީ  ދެމަފިރިންގެ  އހެެންކަމުން 

މައްސަލތަަކަށް  މެދުގައިޖެހޭ  ދެމަފިރިންގެ  ކުރިން 
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 ޖެހެއެވެ.

ކނަްކަމަށް  މިހުރިހާ  ވަކިވނާްޖހެޭނީ  ދެމަފިރިން 

ގަޅު  ރަނ އެދެވޭ  އެއްވެސްކަމަކަށް  އެއިން  ވިސންުމށަްފަހު 

 ޙައްލެއް ނުލބިިއްޖެ ނަމައެވެ.

 !ސަމލާުވުމަށް 

ވަރީގެ ސބަބަނުް ތބިާއަށާއި ތިބާގެ ދަރީނންަށާއި ޢާއިލާގެ  

“ ތފަާތު އަސަރުތަކެއް”ހުރިހާ މެމބްަރުނންަށް 

 ކުރުވފަާނެއެވެ.

ކއަވިނެޏްއާމިދެު 

ހތިހްމަނަޖުހެކޭނަް އޙިސްސާް 

 ކރުވެނޭމަަ!

ކާވެންޏއާމިެދު ހިތހްމަނަޖުހެމުއާި ކއަިވނެގީއަި 

ތިބާއަށް ނދޭވެޭ އޙިސްާސތްކައެް 

 ކުރެވޭކމަގުއަވިނާމަަ:

އަމިއްލަ ނފަްސއާމިދެު މި ސުވލާތުއަް  

ކޮށްލމުކަީ އެކއަވިނެްޏއެް ބއާްޖަވރެި ކުރމުށައާި 

ރަނގަޅު މސުތްޤަްބަލއެް ހދޯމުަށްޓަކއަި ތބިާއަށް 

 އހެީތެރިވވެދިާނެ ކަންތއަތްކަކެެވެ.

 ފމެލިީ ކޓޯު 

 ޖަސްޓިސް ބިލްޑިންގ

 ފުރަތމަަ ފަންގިފިލާ 

 އޯކިޑްމަގު 

 މާލެ, ދވިެހިރާއްޖެ 

 0032233ފޯން: 

 www.familycourt.gov.mv 

ވަރިއަކީ ދެން އެނޫން އެހެން އެއްވެސް 

 ޙައްލެއް ނެތުމުން ކުރަންޖެހޭ ކަމެއް!
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. ތިބާއަށް އެކަނިވެރިކަން އިޙްސާސކްުރެވި ތިބާގެ 2

ނުގަނެވޭހެން  ދެނެ  ބައިވެރޔިާއަށް  އިޙްސާސްތއަް 

 ؟ހީވެ ރުޅިއާދެވޭތަ

 

އުންމީދުތަކއާި 6 ފޮނި  ކުރެވުނު  . ކއަިވެންޏއާިމެދު 

 ؟އިތުބާރު ގެއްލިގެން ދާކަމަށް އިޙްސާސް ކުރެވޭތަ

 

ފރުިހަމައަށް  ތިބާއަށް  ޖަވާބު  މިސުވާލުތަކުގެ 

ވަނީނަމަ އެކަންކަން ، ލިބއިްޖެކަމުގއަި 

ހިތްވަރުލިބި ތިބާއަށް  ގަޅކުުރުމަށް  ތިބާގެ ،ރަނ އަދި 

ކުރެވެމުނއްއަި  މުސްތަޤްބަލއާިމެދު  ދރިިއުޅުމއާި 

އިޙްސާސްތއަް 

ބަދަލުވެ 

އުފާވރެި 

ދިރއިުޅުމަކަށް 

ބަދަލުވުމަށް 

 އހެީވެދޭ!

 

ތބިގާެ ބައވިެރިޔާއއާި ވާހކަަ ދައްކހާދެމުގުައި   .1

އަދި ވާހކަދައެކްމުގުައި ، ދރުކުމައެް އޙިސްާސްކުރވެި 

 ؟ދބެސަވްުން މދެުވެރވިތޭަ

 

ކދުކިުދި ކަންކމަުގއަި އެކކައުަނެކަކު ދބެސަްވެ   .2

 ؟އަރާރުނވްނާް ޖހެތޭަ

 

ދމެފަރިނިގްެ މެދގުައި ގޅުނުކްޑުަވެ  .3

ވާހަކަދއެކްުނމްދަވުެ އކެކަު އނަެކަކު 

ކުރކާނަްތއަތްކަާއި ވސިްނާ ވސިްނނުތްއަް އެކއެްގެ 

 ؟ ފަރތާނުް އަނކެކަށަް ނޭނގހޭސިބާަށދްތޭަ

 

ބއަިވެރިޔގާެ ފރަތާުން ކށޮދްޭ ކަނކްނަް  .4

ލބޯިނވުކާމަަށް ތބިާއށަް އޙިސްސާް ، ބަލއަިނުގނަެ 

 ؟ކުރވެތޭަ

ދރިއިޅުމުގުއަި ޢއާމްކުށޮް އކެކަު އނަކެކަު ކށުވްރެި  

 ކރުވެނެީ: 

ކއަވިނެވިމުށަފްހަު ދމެފަރިނިގްެ ސލުކޫއާި އދާތަކައާި    .1

މޒިޖާް ދސަކްރުމުށަް ހދޭކަރުވެޭ ފރުތަމަަ  

 ދވުސަތްކަގުއަި. 

އލަތަު ދރަފިޅުު ލބިމުށަފްހަު ޢއާލިއާއެް ފށެގިނެް    .2

 އނަންަ ދވުސަތްކަގުއަި. 

ދރަނިންށަް ރނަގޅަު ތރަބުއިޔްތައާި  އޚަލްޤާު    .3

ދނިމުއާި އދެވެޭ ތޢަލުމީު ދނިމުއާި މދެު ވސިންާ ފކިރުު  

 ކރުވެނެފްށެޭ ހސިބާނުް. 

މލާީ ފދުނުތްރެކިމައާި އކެށަގީނެް ނވުވާރަށަް    .4

 ޚރަދަކުރުމުގުެ އދާކަދާއަގިެ ސބަބަނުް. 

 ދރިއިޅުމުގުެ ޙލާތައަް އނަންަ ބދަލަތުކަގުެ ސބަބަނުް.   .5

އކެކަު އނަކެކަގުެ ޒނިމްތާއަް ސފާވުެ އޅޮނުފްލިފާއަި    .6

 ނތެމުނުް. 
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ކއަވިނެގީެ ވކަހިސިބާކަނުް އކެކައުނަކެކަު 

ކށުވްރެކިރުމުކަީ ދރިއިޅުމުށަް ދތަި އނުދގަތޫކަާ 

 ކރުމިތަވިނާެ ކމަކެވެެ.


